
断熱フィルム

順位 商品名 楽天市場URL 価格（円） 横幅（cm） 縦幅（cm） 面積（㎠） 1㎠あたりの価格（円） 点数 熱貫流率 点数 接着方法 点数 サイズオーダー 点数 総合得点

1 リフレシャインRS15Mミラータイプ https://item.rakuten.co.jp/films-shop/007-014/5,957 90 180 16,200 0.368 8 5.5 14 施工液＋粘着剤 0 あり 5 27
2 省エネガラスフィルム https://item.rakuten.co.jp/kakuyasu-film/sp-52/10,560 90 180 16,200 0.652 4 4.5 18 施工液＋粘着剤 0 あり 5 27
3 リフレシャインRS35Mミラータイプ https://item.rakuten.co.jp/films-shop/007-001/5,957 90 180 16,200 0.368 8 5.6 13 施工液＋粘着剤 0 あり 5 26
4 リフレシャインTW36A https://item.rakuten.co.jp/films-shop/tw36_oc/#order_cut_form10,626 90 180 16,200 0.656 3 4.5 18 施工液＋粘着剤 0 あり 5 26
5 レフテルZC05G https://item.rakuten.co.jp/films-shop/007-028/14,651 90 180 16,200 0.904 2 4.1 19 施工液＋粘着剤 0 あり 5 26
6 【K-PARA】セルフ窓断熱フィルムウォータッチフィルム https://item.rakuten.co.jp/kawapara/g00185/?iasid=07rpp_10095___ea-ldl5bkv1-79-7a7e2eeb-006f-4d87-8f9d-bdb07325bd505,600 100 500 50,000 0.112 20 - 0 水 5 なし 0 25
7 Low-E20シルバー https://item.rakuten.co.jp/films-shop/3m-lowe20silver-1270/14,400 127 180 22,860 0.630 5 4.6 15 施工液＋粘着剤 0 あり 5 25
8 リフレシャインTS32 https://item.rakuten.co.jp/films-shop/007-027/15,167 90 180 16,200 0.936 1 4.5 18 施工液＋粘着剤 0 あり 5 24
9 無接着剤 はがせる フィルム https://item.rakuten.co.jp/syd-shop/t641-90500-/?iasid=07rpp_10095___eo-ldl5s5eb-7b-7abc41cb-772e-4d02-8c05-b51039f9660a6,200 90 500 45,000 0.138 18 - 0 水 5 なし 0 23

10 ミラー断熱フィルム https://item.rakuten.co.jp/life-inc/hgs651m-92-1/2,389 92 100 9,200 0.260 11 5.8 12 施工液＋粘着剤 0 なし 0 23
11 窓断熱シート マジックミラー https://item.rakuten.co.jp/takarafune/t008898/2,580 90 200 18,000 0.143 15 - 0 水 5 なし 0 20
12 窓ガラス用断熱フィルム https://item.rakuten.co.jp/funlifestore/org02677/1,280 50 200 10,000 0.128 19 - 0 施工液＋粘着剤 0 なし 0 19
13 水だけで貼れる遮光・UVカットフィルム https://item.rakuten.co.jp/auc-risukai/t641-/2,600 90 200 18,000 0.144 14 - 0 水 5 なし 0 19
14 無接着剤 窓フィルム https://item.rakuten.co.jp/auc-risukai/t641-90250-/3,100 90 250 22,500 0.138 18 - 0 施工液＋粘着剤 0 なし 0 18
15 目隠しシート 窓ガラスフィルム https://item.rakuten.co.jp/rabbitgoo/msct9020/2480 90 200 18,000 0.138 18 - 0 水＋粘着剤 0 なし 0 18
16 断熱フィルム ガラスシート https://item.rakuten.co.jp/takarafune/garasusirusetto004/2,880 90 200 18,000 0.160 13 - 0 水 5 なし 0 18
17 Civil Life 窓ガラスマジックミラーフィルム https://item.rakuten.co.jp/civil-life/j-0912-1-ss/3,280 90 200 18,000 0.182 12 - 0 水 5 なし 0 17
18 サンゲツ クレアス ミラータイプフィルム https://item.rakuten.co.jp/kabegami-luck/gf-508/?iasid=07rpp_10095___eg-ldl5rc3f-7d-8b289789-9bae-4ff5-b6fb-1baa1981ebc06,246 94 180 16,920 0.369 6 - 0 施工液＋粘着剤 0 あり 5 11
19 断熱フィルム 透明 窓ガラス用 https://item.rakuten.co.jp/kikuchi-fusuma/4529715400364/4,708 92 180 16,560 0.284 10 - 0 施工液＋粘着剤 0 なし 0 10
20 外貼り専用断熱フィルム https://item.rakuten.co.jp/lintec-c/od651m/3,190 92 100 9,200 0.347 9 - 0 施工液＋粘着剤 0 なし 0 9

※ランキング方法

・2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている、断熱効果を標榜している窓用フィルム製品を選定。

・価格……2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている本体価格（税込）。

・1㎠あたりの価格……価格÷面積。

・価格の点数……1㎠あたりの価格が安い順に1位…19点～19位…1点。

・熱貫流率……商品説明に記載されている熱貫流率の数値（数値が小さいほど断熱性能が高い）。「-」は熱貫流率の記載がないもの。

・熱貫流率が高い順に1位……19点～19位……1点。熱貫流率の記載のないものは0点。

・接着方法……商品説明に記載されている窓への接着方法。

・接着方法の点数……水のみで張り付けるものは5点。施工液と製品の粘着剤で張り付けるものは0点。

・サイズオーダー……サイズを指定して注文の可否。

・サイズオーダーの点数……サイズを指定して注文できるものは5点。サイズが固定されているものは0点。

・総合得点……価格の点数＋熱貫流率の点数＋接着方法の点数＋サイズオーターの点数。

・総合得点が同点の場合は価格の点数を優先して順位付け。

※ランキングは各製品の効果を保証するものではありません。使用環境によって効果は異なる場合があります。
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気泡緩衝材

順位 商品名 楽天市場URL 価格（円） 横幅（cm） 縦幅（cm） 面積（㎠） 1㎠あたりの価格（円） 点数 接着方法 点数 デザイン数 総合得点

1 水で貼る 断熱 結露防止シート https://item.rakuten.co.jp/userlife/eco-ketsuro-191/#eco-ketsuro-1911,078 90 200 18,000 0.060 12 水 5 4 21
2 アストロ 窓ガラス 断熱 結露防止シート 無地 3枚セット https://item.rakuten.co.jp/1storage/623-33/980 90 180 16,200 0.060 12 水 5 0 17
3 ユーザー 窓 断熱シート 2枚入 https://item.rakuten.co.jp/tantan-plus/655884/1,294 90 180 16,200 0.080 10 水 5 1 16
4 ベルメゾン すりガラス対応窓ガラス断熱目隠しシート https://item.rakuten.co.jp/bellemaison-interior/1032081-002/?iasid=07rpp_10095___ex-ldmcps58-83-51d4c611-98b1-4b1e-8e90-2a99e240d78a1,870 90 180 16,200 0.115 6 粘着剤 0 6 12
5 断熱シート　マドピタシート 2枚セット https://item.rakuten.co.jp/livingut/275444set/2,660 180 180 32,400 0.082 9 粘着剤 0 2 11
6 UVカット＆断熱マドピタシート アール 2枚組 https://item.rakuten.co.jp/kurashi-zakka/shnetoph-101_102_103_x4/2,990 180 180 32,400 0.092 8 粘着剤 0 2 10
7 ニトムズ 窓 断熱シート https://item.rakuten.co.jp/ra-must/1083864/?s-id=step0_pc_itemname2080 90 180 16,200 0.128 5 水 5 0 10
8 網入りガラスにも貼れる 外貼り 粘着マドピタシート アール 2枚組 https://item.rakuten.co.jp/kurashi-zakka/h-181x2/3,490 180 180 32,400 0.108 7 粘着剤 0 2 9
9 ECO断熱・結露防止シート 3本入 https://item.rakuten.co.jp/commit1/sawai-c-00023/2,740 90 180 16,200 0.169 2 水 5 1 8

10 マドピタシート 外貼り断熱 2個セット https://item.rakuten.co.jp/ra-beans/1083658x2/4,280 180 180 32,400 0.132 4 粘着剤 0 1 5
11 バイオ マドピタシート すりガラス対応 2本セット https://item.rakuten.co.jp/ra-must/1083724x2/4,280 180 180 32,400 0.132 4 粘着剤 0 0 4
12 アルプチくん マジッククリア https://item.rakuten.co.jp/light-wakui-shop/am450/?iasid=07rpp_10095___e1-ldme5nv8-89-9ef006e4-5136-45da-a3d3-444910bdc36a2,860 45 200 9,000 0.318 1 粘着剤 0 0 1

※ランキング方法

・2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている、気泡を利用した断熱効果を標榜している製品を選定。

・梱包用など断熱効果が標榜されていない気泡緩衝材は除外。

・価格……2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている本体価格（税込）。

・1㎠あたりの価格……価格÷面積。

・価格の点数……1㎠あたりの価格が安い順に1位…12点～12位…1点。

・接着方法……商品説明に記載されている窓への接着方法。

・接着方法の点数……水のみで張り付けるものは5点。粘着剤で張り付けるものは0点。

・デザイン数……商品説明に記載されている、無地以外のデザインのラインナップ数。

・総合得点……価格の点数＋接着方法の点数＋デザイン数。

・総合得点が同点の場合は価格の点数を優先して順位付け。

※ランキングは各製品の効果を保証するものではありません。使用環境によって効果は異なる場合があります。

https://item.rakuten.co.jp/userlife/eco-ketsuro-191/#eco-ketsuro-191
https://item.rakuten.co.jp/1storage/623-33/
https://item.rakuten.co.jp/tantan-plus/655884/
https://item.rakuten.co.jp/bellemaison-interior/1032081-002/?iasid=07rpp_10095___ex-ldmcps58-83-51d4c611-98b1-4b1e-8e90-2a99e240d78a
https://item.rakuten.co.jp/livingut/275444set/
https://item.rakuten.co.jp/kurashi-zakka/shnetoph-101_102_103_x4/
https://item.rakuten.co.jp/ra-must/1083864/?s-id=step0_pc_itemname
https://item.rakuten.co.jp/kurashi-zakka/h-181x2/
https://item.rakuten.co.jp/commit1/sawai-c-00023/
https://item.rakuten.co.jp/ra-beans/1083658x2/
https://item.rakuten.co.jp/ra-must/1083724x2/
https://item.rakuten.co.jp/light-wakui-shop/am450/?iasid=07rpp_10095___e1-ldme5nv8-89-9ef006e4-5136-45da-a3d3-444910bdc36a


断熱ボード

順位 商品名 楽天市場URL 価格（円） 幅（cm） 設置時の高さ（cm） 面積（㎠） 1㎠あたりの価格（円） 点数 設置方法 点数 総合得点

1 窓際用冷気シャットパネル https://item.rakuten.co.jp/livingut/293455/808 200 40 8,000 0.101 7 立てかけ 4 11
2 冷気ストップあったかボード https://item.rakuten.co.jp/happudo/840105/1,470 200 57 11,400 0.129 3 自立 7 10
3 窓際冷気バリアパネルL https://item.rakuten.co.jp/futabarobo/g3df2sumn8ra15b9/4,431 200 50 10,000 0.443 6 立てかけ 4 10
4 冷気ガードボード https://item.rakuten.co.jp/1storage/730-14/?iasid=07rpp_10095___eu-le54h0va-75-34f46277-5e4e-4b28-8c3c-69c69a09ba152,980 200 60 12,000 0.248 2 自立 7 9
5 極厚冷気ストップあったかボード https://item.rakuten.co.jp/userlife/aw-reiki15-600-na/?iasid=07rpp_10095___ea-ld9yh1f9-76-c7a7a226-f82f-439a-9a0e-5bf116948b614,378 200 60 12,000 0.365 1 自立 7 8
6 窓際あったかボードＭ https://item.rakuten.co.jp/grams-shop/2btvar7ljstcy43j5nru6f47sy/4,340 205 32 6,560 0.662 4 立てかけ 4 8
7 冷気ストップパネルM https://item.rakuten.co.jp/hat-shop/jan102336/1,415 190 35 6,650 0.213 5 面テープ 1 6

※ランキング方法

・2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている、窓の前に設置するタイプの断熱製品を選定。

・窓のガラス面に貼り付る使うタイプの製品、窓枠全体を覆うタイプの製品は除外。

・価格……2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている本体価格（税込）。

・1㎠あたりの価格……価格÷面積。

・価格の点数……1㎠あたりの価格が安い順に1位…6点～6位…1点。

・設置方法の点数……ボードのみで自立する製品は10点、自立はせず窓に立てかける製品は5点、面テープなどで窓枠に張り付ける製品は1点。

・総合得点……価格の点数＋設置方法の点数。

・総合得点が同点の場合は価格の点数を優先して順位付け。

※ランキングは各製品の効果を保証するものではありません。使用環境によって効果は異なる場合があります。
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厚手のカーテン

順位 商品名 楽天市場URL 価格（円） 幅（cm） 丈（cm） 枚数（枚） 面積（㎠） 1㎠あたりの価格（円） 点数 断熱効果（％） 点数 洗濯方法 点数 色数（種） 点数 総合得点

1 1級遮光ドレープカーテン https://item.rakuten.co.jp/amo-sastore/r2-e2_crtn_a/3,250 100 200 2 40,000 0.081 8 34.5 6 洗濯機可 10 14 7 31
2 K-waveプレーンカーテン https://item.rakuten.co.jp/kurenai/829022/7,990 100 200 2 40,000 0.200 1 57.7 9 水丸洗い可 10 40 10 30
3 高機能カーテン https://item.rakuten.co.jp/curtain-fabfun/me612-1p/1,480 100 220 1 22,000 0.067 10 - 5 洗濯機可 10 8 5 30
4 ピエノ1級遮光カーテン https://item.rakuten.co.jp/curtain-leaves/0002000-000/3,580 100 230 2 46,000 0.078 9 - 5 水丸洗い可 10 10 6 30
5 アゲインスト超高機能カーテン https://item.rakuten.co.jp/sunrose/11ssd009set_6sp/4,980 100 210 2 42,000 0.119 5 54.1 7 洗濯機可 10 8 5 27
6 カーテンブラザー1級遮光カーテン https://item.rakuten.co.jp/home-fashion-rush/10000098/#100000986,500 150 200 2 60,000 0.108 6 57.5 8 - 0 20 9 23
7 超遮光断熱防音カーテン https://item.rakuten.co.jp/tengoku/913490/#9134903,980 100 200 2 40,000 0.100 7 - 5 手洗い推奨 5 8 5 22
8 ラルジュ完全遮光カーテン https://item.rakuten.co.jp/curtain-leaves/000300-000/5,800 100 230 2 46,000 0.126 4 58 10 手洗い推奨 5 7 2 21
9 うらこ断熱防音カーテン https://item.rakuten.co.jp/tengoku/649197/5,698 100 200 2 40,000 0.142 3 - 5 手洗い推奨 5 15 8 21

10 カルム高断熱遮光カーテン https://item.rakuten.co.jp/kurenai/804619/7,990 100 200 2 40,000 0.200 2 - 5 水丸洗い可 10 4 1 18

※ランキング方法

・2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている、断熱性能を標榜している厚手のカーテンを選定。

・レースカーテンやカーテンライナーなど、薄手のものは除外。

・価格……2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている本体価格（税込）。

・1㎠あたりの価格……価格÷面積。

・価格の点数……1㎠あたりの価格が安い順に1位…10点～10位…1点。

・断熱効果……商品説明に記載されている断熱効果の数値。「-」は具体的な数値の記載がないもの。

・断熱効果の点数……記載されている断熱効果が高い順に1位…10点～5位…6点。具体的な数値の記載がないものは5点。

・洗濯方法……商品説明に記載されている洗濯方法。「-」は洗濯方法の記載がないもの。

・洗濯の点数……洗濯方法が「洗濯機可」または「水丸洗い可」のものは10点、「手洗い推奨」のものは5点、記載がないものは0点。

・色数……商品説明に記載されている同一商品の色のバリエーション数。

・色数の点数……色数の多い順に1位…10点～10位…1点。

・総合得点……価格の得点＋断熱効果の点数＋選択の点数＋色数の点数。

・総合得点が同点の場合は価格の点数を優先して順位付け。

※ランキングは各製品の効果を保証するものではありません。使用環境によって効果は異なる場合があります。
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隙間テープ（モヘアタイプ）

順位 商品名 楽天市場URL 価格（円） 幅（cm） 長さ（cm） 面積（㎠） 1㎠あたりの価格（円） 点数 毛足の長さ（cm） 点数 総合得点

1 Leobroすきまモヘアテープ https://item.rakuten.co.jp/s4gshop/4931812294143/1,725 0.6 1,000 600 2.9 8 1.2 8 16
2 ふかふか毛付モヘアテープ https://item.rakuten.co.jp/blossomyogurt/jinling04/2,980 0.9 1,000 900 3.3 5 1.5 10 15
3 すきまモヘアテープ https://item.rakuten.co.jp/true-b/4926101407456/?iasid=07rpp_10095___ea-ld9werwc-8r-496e5db6-c9f7-4d4b-8811-002922b2ccff1,780 0.6 1,000 600 3.0 7 1.2 8 15
4 モヘア♯2500 https://item.rakuten.co.jp/iwauchikanamonotenn/451516120792/606 0.9 250 225 2.7 9 0.9 5 14
5 隙間テープモヘアタイプ https://item.rakuten.co.jp/chichinpuipui/10032411/1,937 0.9 500 450 4.3 3 1.5 10 13
6 すき間モヘアシール https://item.rakuten.co.jp/maru9/tsuchiya-sukima9090/544 0.9 200 180 3.0 6 0.9 5 11
7 ワイドすき間モヘアシール https://item.rakuten.co.jp/dcmonline/624215/1,320 1.5 200 300 4.4 2 0.9 5 7
8 すきまテープ起毛タイプ https://item.rakuten.co.jp/zaiko/10033632/2,000 0.6 200 120 16.7 1 0.9 5 6
9 モヘアタイプシール材 https://item.rakuten.co.jp/nonaka/374505/?iasid=07rpp_10095___ex-ld9wncbq-8w-ca7b15e3-d972-4c65-a869-a130314f6894511 0.6 250 150 3.4 4 0.6 1 5

※ランキング方法

・2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている、窓に設置可能なモヘアタイプの隙間テープを選定。

・価格……2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている本体価格（税込）。

・1㎠あたりの価格……価格÷面積。

・価格の点数……1㎠あたりの価格が安い順に1位…11点～11位…1点。

・毛足の長さ……テープの起毛部分の長さ。

・毛足の長さの点数……毛足の長さが長い順に1位…10点～10位…1点。

・総合得点……価格の点数＋毛足の長さの点数。

・総合得点が同点の場合は価格の点数を優先して順位付け。

※ランキングは各製品の効果を保証するものではありません。使用環境によって効果は異なる場合があります。

https://item.rakuten.co.jp/s4gshop/4931812294143/
https://item.rakuten.co.jp/blossomyogurt/jinling04/
https://item.rakuten.co.jp/true-b/4926101407456/?iasid=07rpp_10095___ea-ld9werwc-8r-496e5db6-c9f7-4d4b-8811-002922b2ccff
https://item.rakuten.co.jp/iwauchikanamonotenn/451516120792/
https://item.rakuten.co.jp/chichinpuipui/10032411/
https://item.rakuten.co.jp/maru9/tsuchiya-sukima9090/
https://item.rakuten.co.jp/dcmonline/624215/
https://item.rakuten.co.jp/zaiko/10033632/
https://item.rakuten.co.jp/nonaka/374505/?iasid=07rpp_10095___ex-ld9wncbq-8w-ca7b15e3-d972-4c65-a869-a130314f6894


隙間テープ（スポンジタイプ）

順位 商品名 楽天市場URL 価格（円） 幅（cm） 長さ（cm） 面積（㎠） 1㎠あたりの価格（円） 点数 形状 点数 総合得点

1 D型隙間テープ https://item.rakuten.co.jp/ca-ba/aa-dai-door-gap-tape/?iasid=07rpp_10095___e7-ld9tsiz8-89-388bbdeb-514e-4816-8a2f-8254c7363bb0469 1.8 500 900 0.5 10 Ｄ型 10 20
2 隙間テープ20m https://item.rakuten.co.jp/blossomyogurt/dyqc01/2,780 0.9 2,000 1,800 1.5 9 D型・P型・E型・I型 10 19
3 ニトムズ徳用すきまテープ https://item.rakuten.co.jp/ra-must/0263905/208 1.5 400 600 0.3 11 I型 5 16
4 ピタッと隙間テープ https://item.rakuten.co.jp/tispeed/b0bdk9x64z/2,545 1.8 400 720 3.5 4 D型 10 14
5 隙間テープホワイト https://item.rakuten.co.jp/shopcreation/ft0475-10g-20180223-15/1,480 1.5 500 750 2.0 8 I型 5 13
6 ドア隙間防音テープ https://item.rakuten.co.jp/ait01/co0000000903/1,000 0.9 200 180 5.6 3 D型 10 13
7 隙間テープ白/黒 https://item.rakuten.co.jp/shop-plump/sukimaw006/?iasid=07rpp_10095___eh-ld9te7ap-8r-a0596347-a40e-4ace-b1e1-d9eef807c2f71,380 1.5 400 600 2.3 7 I型 5 12
8 防音戸当たりテープ https://item.rakuten.co.jp/orientshop/0992-000971/1,380 1.5 400 600 2.3 6 I型 5 11
9 スキマプロテクトDタイプ https://item.rakuten.co.jp/atelier-eirene/sukima-ds-gy/1,320 0.6 240 144 9.2 1 Ｄ型 10 11

10 セメダイン高断熱隙間テープ https://item.rakuten.co.jp/ssn/10015916/900 1.5 200 300 3.0 5 I型 5 10
11 隙間テープ圧縮タイプ https://item.rakuten.co.jp/shop-plump/hsmw002/1,380 1.2 200 240 5.8 2 I型 5 7

※ランキング方法

・2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている、窓に設置可能なスポンジタイプの隙間テープを選定。

・価格……2023年2月2日時点でショッピングサイト楽天市場に掲載されている本体価格（税込）。

・1㎠あたりの価格……価格÷面積。

・価格の点数……1㎠あたりの価格が安い順に1位…11点～11位…1点。

・形状……テープのカット面の形状。

・形状の点数……形状が「I型」は5点、その他は10点。

・総合得点……価格の点数＋形状の点数。

・総合得点が同点の場合は価格の点数を優先して順位付け。

※ランキングは各製品の効果を保証するものではありません。使用環境によって効果は異なる場合があります。

https://item.rakuten.co.jp/ca-ba/aa-dai-door-gap-tape/?iasid=07rpp_10095___e7-ld9tsiz8-89-388bbdeb-514e-4816-8a2f-8254c7363bb0
https://item.rakuten.co.jp/blossomyogurt/dyqc01/
https://item.rakuten.co.jp/ra-must/0263905/
https://item.rakuten.co.jp/tispeed/b0bdk9x64z/
https://item.rakuten.co.jp/shopcreation/ft0475-10g-20180223-15/
https://item.rakuten.co.jp/ait01/co0000000903/
https://item.rakuten.co.jp/shop-plump/sukimaw006/?iasid=07rpp_10095___eh-ld9te7ap-8r-a0596347-a40e-4ace-b1e1-d9eef807c2f7
https://item.rakuten.co.jp/orientshop/0992-000971/
https://item.rakuten.co.jp/atelier-eirene/sukima-ds-gy/
https://item.rakuten.co.jp/ssn/10015916/
https://item.rakuten.co.jp/shop-plump/hsmw002/

